
 

保健指導「どうして虫歯になるのかな」 

口の中のネバネバは、実は歯垢で虫歯の原因にな

ることを知りました。赤く染め出された歯を見て

「こんなに汚れている？」と子ども達は驚いてい

ました。歯みがきのコツを教えていただき、それ

を実践したらピカピカの歯に！ 

これからも丁寧に歯みがきをしようとの気持ちを

強くした１年生でした。 

 

 

 

 


